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Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

Наименованиеприемапищиз Наименование блюда Масса порции Калорийностьпорции

автракВторой завтракобедУгшотненныйполдник Каша из пшена и риса молочная «дружба»КофейныйнапитоксмолокомЖебпшеншныйМасло(порщями)МолокоОвощипорционныесвежие-помидорРассольникленинкрадский(сперловой 150 116

160 61
20 46
5 37

100 50
30 7,1
150 72крупой)Жаркое по-домашнему
160 2167949,8

Компот Iю сушеных фруктов 150
Хлеб ржанойКотлетакартофельнаяЯйцовареноеМебпшеничный 35

120 114,4

26,4 39,з
20 36282446.8

Плоды и ягоды свежие 7020
Соус молочный
Чай с сахаром 150

Возрастная  группа: дошкольньй возраст (3-7)

Наименованиеприемапищи Наименование блюда Масса порции Калорийностьпорции

ЗавтракВторой завтракобедУплотненныйполдник Каша из пшена и риса молочная «  ружба» 200 14881Кофейный напиток с молокомМебпшеничныйМасло(порциями)МолокоОвощипорционныесвежие-помидорРассольникленинградский(сперловой 180

25 47,5
5 36

120 80
30 7,1

200 96
крупой)Жаркое по -домашнемуКомпотизсушеныхфруктовХлебржанойКотлетакартофельная

180 238
180 94,8
50 76
140 137,4Яйцо вареноеХлебпшеничныйПлодыиягодысвежие 26,4 39,3
25 47,5
70 282476,2

Соус молочный 20
Чай с сахаром 180


